
   
 
 
 
 
 

  

  

  

  

Happy Relax 
(ผ่อนคลาย) 

รู้จักผ่อนคลายต่อส่ิงต่างๆ ในการด าเนินชีวิต เพราะเชื่อว่า การที่คนท างานหากไม่
รู้จักสรรหาการผ่อนคลายให้กับ ตนเอง จะท าให้ร่างกายและจิตใจเกิดความเครียด 

อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การท างาน 
 


